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臺北市立石牌國民中學國文領域專業學習社群 

 107 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：107年 9 月 21 日教育局北市教中字第 1076043246號函辦理。 

二、目標： 

（一）鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二）研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）課程設計、共備與教學策略研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享 

（四）分組討論      （五）公開觀課    （六）校外參訪 

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 108.02.21 13:30~15:30 
第一次教學研究會：各項

工作報告、議案討論 
 曾韻如 

2 108.03.14 13:30~15:30 
國文純情派--以素養為

導向的教具型桌遊應用 
嚴忠政老師 張芳綺 

3 108.04.11 13:30~15:30 
第二次教學研究會--第

一次定考試題分析 
 林玉真 

4 108.04.18 13:00~15:00 
公開觀課 

授課教師：林芸芷老師 
林芸芷老師 林瑩宜 
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場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

5 108.05.02 13:30~15:30 活閱課程研討(一)   楊舒雯 

6 108.05.16 13:30~15:30 
第三次教學研究會─第

二次定考試題分析 
 陳秋妤 

7 108.05.30 13:30~15:30 活閱課程研討(二)  王凱希 

8 108.06.20 13:30~15:30 

第四次教學研究會 

活化教學知能工作坊成

果 

 林芸芷 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 
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臺北市立石牌國民中學英語領域專業學習社群 

107 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：107年 9 月 21 日教育局北市教中字第 1076043246號函辦理。 

二、目標： 

（一）鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二）研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）課程設計、共備與教學策略研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享 

（四）分組討論      （五）公開觀課    （六）校外參訪 

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 2/18 13:20~15:30 

第一次教學研究會： 

共同備課重點討論及學

期工作分配 

 施宜君 

2 3/11 13:20~15:30 技職教育參訪研習  陳雅惠 

3 3/18 13:20~15:30 
公開觀課 

授課教師：簡鈺珊 
 陳孟筠 
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場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

4 4/8 13:20 --16:00 
第二次教學研究會：定考

試題分析 
 王鈺虹 

5 4/29 13:20 --16:00 咖啡的文化 外聘講師 辜純純 

6 5/6 13:20 --16:00 領綱研習（明德國中）   

7 5/20 13:20 --16:00 
定考試題分析暨素養導

向閱讀測驗命題分享 
陳孟筠 林韋成 

8 5/27 13:20 --16:00 活化教學 外聘講師 蔡育伶 

9 6/17 13:20~15:30 

第四次教學研究會 

活化教學知能工作坊成

果 

 羅藍 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 
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臺北市立石牌國民中學數學領域專業學習社群 

107 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：107年 9 月 21 日教育局北市教中字第 1076043246號函辦理。 

二、目標： 

（一）鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二）研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）課程設計、共備與教學策略研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享 

（四）分組討論      （五）公開觀課    （六）校外參訪 

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 108.2.20 13:30~15:30 
第一次教學研究會：各項

工作報告、議案討論 
 許鳳紋 

2 108.3.6 13:30~15:30 
研習：數學三視圖教材教

法分享 

蘭雅國中 

資優班教師 

林靖捷老師 

郭翠霜 

3 108.3.13 13:30~15:30 
稻江護家高職參訪_家政

科 
稻江護家 戴中川 
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場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

4 108.4.10 13:30~15:30 
第二次教學研究會--第

一次定考試題分析 
 王淑玲 

5 108.5.8 13:30~15:30 
研習：自造中心_STEM素

養研習                       

講師：周家卉

主任 
陳昭元 

6 108.5.15 13:30~15:30 
第三次教學研究會─第

二次定考試題分析 
 周宏樵 

7 108.5.22 13:30~15:30 

公開觀課_4-2 平行四邊

形 

（授課教師：曹熙老師） 

 戴芳龍 

8 108.6.19 13:30~15:30 

第四次教學研究會-- 活

化教學知能、彈性課程研

討 

 莊智名 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 
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臺北市立石牌國民中學自然與生活科技領域專業學習社群 

107 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：107年 9 月 21 日教育局北市教中字第 1076043246號函辦理。 

二、目標： 

（一）鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二）研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）課程設計、共備與教學策略研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享 

（四）分組討論      （五）公開觀課    （六）校外參訪 

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 2/19 12:00 ~15:00 
1. 科展分享(泰日老師) 

2. 化學實驗教室規劃 
黃泰日老師 黃婷圓 

2 3/5 12:00 ~15:00 Micro:bit 教學應用 余智誠主任 黃婷圓 

3 3/12 12:00 ~16:00 稻江參訪研習 陳居仁 黃婷圓 
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場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

4 4/2 13:15 ~15:00 段考試題研討與分析 陳居仁 黃婷圓 

5 4/9 12:00 ~15:00 
校長出國參訪，考察心得

分享。 
陳玲玲校長 黃婷圓 

6 4/23 13:00-16:00 領綱調訓   

7 5/7 

(暫訂) 
13:15 ~15:00 教科書選用 陳居仁 黃婷圓 

8 6/18 13:15 ~15:00 期末教學研究會 陳居仁 黃婷圓 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 
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臺北市立石牌國民中學社會領域專業學習社群 

107 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：107年 9 月 21 日教育局北市教中字第 1076043246號函辦理。 

二、目標： 

（一）鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二）研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）課程設計、共備與教學策略研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享 

（四）分組討論      （五）公開觀課    （六）校外參訪 

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 2/20 10:20~12:00 
第 1次教學研究會 

學期重要議題討論 
 陳素嫃 

2 4/3 8:30-11:30 
社會領綱研習（北投國

中） 
 江志勇 

3 4/10 10:20~12:00 
第 2次教學研究會 

教學法分享 1 
 方毓秀 

4 4/17 10:20~12:00 
公開授課 

授課教師：葉春國 
 黃碧慧 



 10 

 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

5 5/15 10:20~12:00 
【教學法分享講座】 

我的微翻轉教學 
 

彭心儀老師 林宜靜 

6 5/22 10:20~12:00 
第 3次教學研究會 

教學法分享 2 
 黃宗民 

7 5/29 10:20~12:00 

【科技融入教學講座】 

素養導向 iPad 分組合作

學習 

張珍悅老師 林淑媛 

8 6/19 10:20~12:00 

教學研究會 4 

活化教學知能工作坊成

果 

 洪裴璞 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 
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臺北市立石牌國民中學綜合活動領域專業學習社群 

107 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：107年 9 月 21 日教育局北市教中字第 1076043246號函辦理。 

二、目標： 

（一）鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二）研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）課程設計、共備與教學策略研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享 

（四）分組討論      （五）公開觀課    （六）校外參訪 

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 02/21 1020-1200 

第一次教學研究會 

家政科課程分享活動：楊

仁瑞老師 

覺筱瑩 

楊仁瑞 
邱莉蘋 

2 03/07 0830-1130 
分區領綱宣導調訓 

地點：北投國中 
劉美嬌 張舒柔 

3 03/21 1000-1100 

情感教育增能研習 

走進學生的黑森林：從故

事裡，看見愛情的秘密 

程威銓 吳思佳 
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場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

4 04/11 1020-1200 

第二次教學研究會 

領域公開觀課-備課-課

程教學研討 

(備課教師：童軍科黃歆

茹老師) 

輔導科課程分享活動-陳

達葳老師 

覺筱瑩 

黃歆茹 

陳達葳 

陳維竺 

5 04/18 1020-1200 

領域公開觀課-觀課-教

學實踐 

(授課教師：童軍科黃歆

茹老師) 

領域公開觀課-議課-反

思回饋 

(議課教師：童軍科黃歆

茹老師) 

黃歆茹 吳秋月 

6 05/23 1020-1200 
第三次教學研究會 

教科書研討與選用 
覺筱瑩 陳薇純 

7 05/30 0900-1200 

教學技巧增能研習 

優化教學力：比分手還難

的分組攻略 

桃園市中興

國中 

林佳諭 

陳敬昀 

8 06/20 1020-1200 

第四次教學研究會 

童軍科課程分享活動：黃

歆茹老師 

期末課程討論與展望 

覺筱瑩 

黃歆茹 
李婕菱 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 
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臺北市立石牌國民中學健康與體育領域專業學習社群 

107 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：107年 9 月 21 日教育局北市教中字第 1076043246號函辦理。 

二、目標： 

（一）鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二）研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）課程設計、共備與教學策略研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享 

（四）分組討論      （五）公開觀課    （六）校外參訪 

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 02/21 1020-1200 
第一次教學研究會 

期初課程討論與規劃 
陳秉洋 陳秉洋 

2 3/21 1000-1100 

【情感教育增能研習】 

走進學生的黑森林：從故

事裡，看見愛情的秘密 

(共聘) 

失戀花園知

識總監 

程威銓 

陳秉洋 

 



 14 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

3 04/11 1020-1200 

第二次教學研究會 

桌球裁判實務說明及研

討 
黃月芬 陳秉洋 

4 04/25 1020-1200 

公開觀課-議課-課程教

學研討 

授課者：體育科劉美貞老

師 

劉美貞 陳秉洋 

5 05/09 0900-1200 

臺北市健體領域領綱研

習 

地點：桃源國中 

輔導團 陳秉洋 

6 05/16 1020-1200 

第三次教學研究會 

游泳活動實務說明及討

論 

陳俊利 陳秉洋 

7 05/30 1020-1200 

【教學技巧增能研習】 

優化教學力：比分手還難

的分組攻略 

 (共聘) 

桃園市中興

國中 

林佳諭 

陳秉洋 

8 06/20 1020-1200 
第四次教學研究會 

期末課程討論與展望 
陳秉洋 陳秉洋 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 
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臺北市立石牌國民中藝術與人文領域專業學習社群 

107 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：107年 9 月 21 日教育局北市教中字第 1076043246號函辦理。 

二、目標： 

（一）鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二）研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）課程設計、共備與教學策略研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享 

（四）分組討論      （五）公開觀課    （六）校外參訪 

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 2/19 10：20 ~12：00 教學研究一&工作分配  美術科 

2 3/12 8:30~12:00 生涯發展教育融入教學  領召 

3 3/19 10：00 ~12：00 
早安主婦的導演工作分

享 
宋厚寬 

領召 

 

4 4/9 10：20 ~12：00 
教學研究二&素養評量規

準分享交流 
 表藝科 
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場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

5 4/30 09：40~11：30 公開觀課 梁東民 領召 

6 5/21 10：20 ~12：00 

教學研究三&性平教育融

入教學研習分享(電影中

的情感教育) 

 音樂科 

7 5/28 10：20 ~12：00 藝術新知奇知分享學習  領召 

8 6/18 10：20 ~12：00 
教學研究四&成績計算系

統技巧分享 
 美術科 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 

 

 


