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     臺北市 105學年度第 2學期領域教師專業學習社群工作坊成效報告表 
           

 

學校名稱 臺北市立石牌國民中學 

學習領域 綜合領域 

領域人數 共計 19人 

工作坊主題 教師專業成長社群 

主題簡介  本學期研習主軸為進行共同備課流程、公開授課、綜合領域相關知能研習。 

實施方式 （一）內外聘講座 （二）公開觀課 （三）發表分享 （四）共同備課   

工作坊流程 

場

次 
日期 課程內容 

講座 

/負責

人 

活動時間 

1 02/23 

專業學習社群工作坊 

【領域教學研究會 1】 

共同備課議題與分工規劃.說課                                     

                  

覺 筱

瑩 
09:00-12:00 

2 03/16 
領域教學觀摩領域教學議課                

 

覺 筱

瑩 
09:25~12:00 

3 03/23 
技職教育深度研習 

【地點：稻江護家】 
資料組 10:20~12:30 

4 04/06 

專業學習社群工作坊【領域教學研究會 2】 

家政科共備課議題『健康從早餐開始

~Go』                                                                      

家政師

資群 
08:30~12:00 

5 04/13 【深度研習】纏繞畫研習 洪韻璇 10:20~12:00 

6 04/20 亮點講堂-北投國中 輔導團 08:00~12:00 

7 05/25 
【領域教學研究會 3】 

106學年課程計畫與擬訂   
吳秋月 10:20~12:30 

8 06/22 
【領域教學研究會 4】 

教學省思與專業對話 
吳秋月 10:20~12:30 

量化呈現辦理成

效 

1. 社群共同備課次數/人次：8次/136人次  

(詳見領域會議紀錄及簽到單) 

2.舉辦同儕觀課次數：1場  

3.產生教案數量：1份  

4.綜合領域增能研習：1場 

質性說明辦理成

效 

1.目標檢核：藉由公開授課、議課方式，提升教師教學效能；藉由領域教學研究

會商討行動研究方向，依據現有課程進行創意激盪，研發教材教法及課程教學

困境與解決方法，在群組中並進一步透過教學研究會建置學習共同體，建立教

師共同備課模式。 

2.社群運作過程分享：透過固定時段的討論、互相公開觀課、共同備課研習、纏



 2 

繞畫研習、組成綜合領域 Line 群組，進行交流、討論等形式。激發教師的教

學效能，營造溫暖的教學生活氛圍，使得學生也在一個開放氛圍中學習。 

3.對教師教學及學生學習的影響分析： 

    本校藉由教學研究會參與教師增能研習，本學期舉辦纏繞畫研習，邀請洪韻

璇老師進行纏繞畫操作，透過實際繪畫，讓老師們在高壓教學環境下，有舒壓

及觀摩學習之效果，會後有集體觀摩之機會，看見每個人在此時此刻不同的風

貌，從中激發創意、拓展生活及教學視野，強化領域課程豐富度。之後老師針

對自己教學主體性，並於授課後進行討論分享，應用於班級活動中。 

未來展望 
    持續進行教師專業成長社群，除檢視教學成效外，期能深化教師間對話，共

同討論制訂出適合校本進行之教學活動。 

附件資料 照片紀錄 

 

填表人:吳秋月(召集人)    主任:              校長:        

 

 

臺 北 市 石 牌 國 中 105 學 年 度 第 二 學 期 綜 合 領 域 會 議 照 片  

 

 
 

圖說：2/23 領域老師討論行事曆工作規劃  圖說：2/23 筱瑩老師說課分享 

  

圖說：3/16 世大運主題融入教學說明   圖說：3/16 筱瑩老師 教學觀摩 
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圖說：3/16 筱瑩老師教學觀摩 4F  圖說：3/166 筱瑩老師教學觀摩:男女之差異 

  

圖說：3/16 筱瑩老師教學觀摩 互動熱烈 圖說：3/16 筱瑩老師教學觀摩 性別概念 

  

圖說：3/16 教學觀摩 議課 圖說：3/16 教學觀摩 議課 
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圖說：4/6選購教科書表決過程 圖說：4/6 分享早餐實驗室課程 

  

圖說：04/13洪韻璇老師介紹纏繞畫的基本概念 圖說：04/13講師示範有機圖案 

讓老師們臨摹、練習 

  

圖說：04/13老師們彼此觀摩、欣賞作品 圖說：04/13 老師們開心地展示自己的作品與講師合照 
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圖說：04/20北投國中亮點講堂 圖說：兩位分享者分享教案 

  

圖說：04/20北投國中亮點講堂:實物介紹 圖說：石牌國中綜合領域老師合照 

  

圖說：06/22 討論課程計畫           圖說：06/22 共備分享 
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    圖說：06/22 領域交流分享 06/22綜合領域教師群進行學期教學省思與展望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
臺  台北市立石牌國中 105 學年度第 2 學期 

  綜合領域學習社群活動照片 
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圖說： 2017.02.23 辦理 105 學年度第二學

期，健康與體育領域期初教學研究會。 

圖說：2017.02.23 本校健體領域教師共同研

議本學期共同備課研習籌備方向。 

  
圖說： 2017.03.09 教師進行體適能課程活動

說明，場邊為觀摩教學之健體夥伴教師群。 

圖說：2017.03.09由本校資訊組 余智誠組長

擔任數位平板融入教學研習講師。介紹本校

平板電腦融入教學之說明。 

  
圖說：2017.03.09 由本校資訊組 余智誠組長

指導健體領域教師使用平板電腦如何運用於

教學活動當中。 

圖說：2017.03.23 至「稻江護家」進行技職

教育研習活動。由幼保科教師及同學帶領，

進行幼兒運動帶動唱與教學。 
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圖說：2017.04.06健康與體育領域第二次教學

研究會，進行議課與回饋。 

圖說：2017.04.13 至北投國中參加 105 學年

度第二學期群組學校亮點講堂研習，進行「有

效教學教案示例」分享 

 
 

圖說：2017.04.20 邀請臺北市立大學 運動教

育研究所 周建智教授至本校辦理「創意行動

讓你感動：運動與認知研習」 

圖說：2017.04.20 進行講師與健體領域教師

問答與分享討論。 

 
 

圖說：2017.05.11由輔導團及長安國中程峻老

師進行「素養導向之體育教學轉化」說明 

圖說：2017.06.22 健體領域教師群進行學期

教學省思與未來展望討論 

 


