
臺北市110學年度適應體育跨校教師專業學習社群 

成果發表實施計畫 

一、 依據 

(一) 臺北市身心障礙教育白皮書第四版。 

(二) 臺北市109學年度高級中等以下學校推動十二年國民基本教育特殊教育（身心障

礙）課程綱要實施計畫。 

(三) 臺北市東區特教資源中心110學年度工作計畫。 

二、 目的 

(一) 透過融合式體育活動，促進特教學生與普教學生學習興趣與動機，以達成身體素養

與終身愛好體育之目標。 

(二) 針對特殊生疫情期間體育課程需求，提供線上教學之素材與教學示例，以增進體

能。 

(三) 增進特教教師對特殊教育學生體能評估之能力，提升身心障礙學生體適能。 

三、 主辦單位：臺北市政府教育局 

四、 承辦單位：臺北市芳和實驗中學(東區特教資源中心) 

五、 協辦單位：國立臺灣師範大學特殊教育學系 

六、 研習對象：臺北市政府教育局所屬公立國民中學，請各校優先薦派一名具以下資格之

特教教師參加： 

1.目前任教集中式特教班體育課程教師。 

2.目前任教分散式資源班適應體育課程教師。 

3.於上述兩種班型目前任教功能性動作訓練課程教師。 

本次成果發表會研習人數上限50人，欲報從速。 

七、 研習日期與時間：111年6月21日(星期二)，下午1時30分至4時30分。 

八、 研習地點：國立臺灣師範大學 圖書館校區 博愛樓一樓 114視聽教室 

九、 報名方式：請於6月20日前至臺北市教師在職研習網報名，北市研習字第1110511036

號。 

十、 簽到、簽退：請於到場時完成紙本簽到、離場時完成紙本簽退，以核發研習時數。 

十一、 講義下載：為落實校園全面 E 化，研習無提供紙本講義，於6月20日(一)下午1點起可

至雲端下載，連結：

https://drive.google.com/drive/folders/19HgeI9rseXKaroYTob6Nikmer3jM7jJg?usp=sharing 

  



十二、 研習資訊  

時間 報告主題 講師 

13:00–13:30 簽到(掃 QR code) 

13:30–13:40 

開幕式 

主持人：臺北市東區特教資源中心 葉純菁主任 

社群督導致詞：國立臺灣師範大學 姜義村教授 

13:40–14:10 

（30分鐘） 

主題一 普特融合── 

電子飛鏢體驗活動 

木柵國中 劉丞耘老師 
桃源國中 李易儒老師 
建成國中 謝佳廷老師 

14:10–14:40 

（30分鐘） 

主題二  

疫情下特教班的適應體育 
金華國中 賴柏姿老師 
興雅國中 蕭景懋老師 

中場休息 (10分鐘) 

14:50–15:20 

（30分鐘） 

主題三   

特殊教育學生體能評估方案 

明德國中 許心慈老師 
市大附小 曾玉玲老師 
金華國中 郭乃嘉老師 
東區特教 許瑞芳老師 

中場休息 (10分鐘) 

15:30-16:00 

（30分鐘） 

主題四   

體能評估方案實作體驗 

明德國中 許心慈老師 
市大附小 曾玉玲老師 
金華國中 郭乃嘉老師 
東區特教 許瑞芳老師 

16:00-16:30 綜合座談 
國立臺灣師範大學 姜義村教授 

東區特教資源中心 葉純菁主任 

十三、 本研習有實作體驗，請參與老師們穿著運動衣褲、 運動鞋參與研習。 

十四、 參加研習教師請學校惠予公假派代方式辦理。 

十五、 經費由教育局及臺北市芳和實中(東區特教資源中心)相關經費下支應。 

十六、 本計畫陳報教育局核備後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 



 

 


