
臺北市立石牌國民中學 110 學年度新生入學始業輔導課程表 

 

注意事項 
本年度因應疫情，新生訓練採男女生分梯次辦理，男生於 8/23 到校，8/24 於家中
進行線上新生訓練，女生於 8/24 到校，8/23 於家中進行線上新生訓練，新生到校
請穿著小學運動服裝或穿著整齊輕便服裝，並配戴口罩，教室內禁止用餐。  

男  
 
生 

     8 月 23 日（星期一）  8 月 24 日（星期二） 

預計時間 上 課 內 容 主 持 人 地  點 

線上新生訓練 
(於家中觀看始業輔導
宣導影片，影片連結 
公告於本校首頁之 

新生專區) 

07:30~08:00 報到(認識環境、師長及同學) 各班導師/實

習老師、教育

班長 

各班教室 
 

08:00~09:00 
導師時間/換領掃具，領制服、 
運動服、書包等 

 9:00-9:10 下課休息 

 9:10-9:50 打掃教室 

各班導師/實

習老師、教育

班長 

各班教室 

09:50~10:00 下課休息 

10:00~10:40 
領便當盒(701-714 10:00-10:20) 

          (715-727 10:20-10:40) 
各班導師/實

習老師、教育

班長 
各班教室 

10:40~11:20 導師時間(國中生活介紹) 

11:20~11:30 放學※作業：新生始業輔導心得寫作 

女 
 
生 

8 月 23 日（星期一） 8 月 24 日（星期二） 

線上新生訓練 
(於家中觀看始業輔導
宣導影片，影片連結 
公告於本校首頁之 

新生專區) 

預計時間 上 課 內 容 主 持 人 地  點 

07:30~08:00 報到(認識環境、師長及同學) 各班導師/實

習老師、教育

班長 

各班教室 
08:00~09:00 

導師時間/換領掃具，領制服、 
運動服、書包等 

09:00~09:10 下課休息 

09:10~9:50 打掃教室 

各班導師/實

習老師、教育

班長 
各班教室 

09:50~10:00 下課休息 

10:10~10:40 

 
發便當盒/各項物品 
 

 

各班導師/實

習老師、教育

班長 
   

各班教室 

10:40~11:20 導師時間(國中生活介紹) 

11:20~11:30 放學   ※作業：新生始業輔導心得寫作 


