
 

 

 

 

 

 

跳繩 (10分)

150 140 130 120 110 100 90 80 70 60 (下)

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

28公尺衝刺  (10分)

8 9 10 11 12 13 14 (秒)

10 9 8 7 6 5 0

立定跳高  (10分) 50 45 40 35 30 25 20 15 (公分)

10 9 8 7 6 5 4 3

罰球  (10分) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (顆)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1分鐘5點運球上籃  (20分) 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 (顆)

20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

分組3對3   (40分)

籃球給分標準

附件九 



擊劍給分標準

3、6、9m折返跑 分數 3、6、9m折返跑 分數

11秒內 100 11'01秒~11'50秒 100

11'01秒~11'50秒 95 11秒'51~12'00秒 95

11秒'51~12'00秒 90 12'01秒~12'50秒 90

12'01秒~12'50秒 85 12.51秒~13'00秒 85

12.51秒~13'00秒 80 13'01秒~13'50秒 80

13'01秒~13'50秒 75 13'51秒~14'00秒 75

13'51秒以後 70 14秒以後 70

800公尺 分數 800公尺 分數

3"14"" 內 100 3"43""  內 100

3"14"" ~ 3"25"" 95 3"43"" ~ 3"54"" 95

3"25"" ~ 3"32"" 90 3"54"" ~ 4"03"" 90

3"32"" ~ 3"43"" 85 4"03"" ~ 4"15"" 85

3"43"" ~ 4"17"" 80 4"15"" ~ 4"44"" 80

4"17"" ~ 4"57"" 75 4"44"" ~ 5"15"" 75

4"57"" 以後 70 5"15"" 以後 70

跳繩 分數 跳繩 分數

 160 以上 100  160 以上 100

141-150 95 141-150 95

131-140 90 131-140 90

121-130 85 121-130 85

111-120 80 111-120 80

101-110 75 101-110 75

 100 以下 70  100 以下 70

立定跳遠 分數 立定跳遠 分數

     1.98m 以上 100      1.76m 以上 100

1.87m 95 1.67m 95

1.81m 90 1.62m 90

1.76m 85 1.56m 85

1.72m 80 1.50m 80

1.69m 75 1.44m 75

     1.60m 以下 70      1.40m 以下 70

男 生 女 生

03.前進三步、(後退三步)

04.連續前進、(連續後退)

05.長刺

基本動作

06.前進長刺

07.前進二步長刺

08.躍步

09.躍步長刺

10.躍步、前進長刺

01.前進一步、(後退一步)

02.前進二步、(後退二步)



游泳給分標準 

               指定項目 自選項目 

100 自 100 混 50 蝶 50 仰 50 蛙 50 自 

 男生 女生 男生 女生 男生 女生 男生 女生 男生 女生 男生 女生 

100 1:07.00 1:12.00 1:22.00 1:27.00 35.00 37.00 38.00 40.00 41.00 43.00 32.00 35.00 

99 1:08.00 1:13.00 1:23.00 1:28.00 35.50 37.50 38.50 40.50 41.50 43.50 32.50 35.50 

98 1:09.00 1:14.00 1:24.00 1:29.00 36.00 38.00 39.00 41.00 42.00 44.00 33.00 36.00 

97 1:10.00 1:15.00 1:25.00 1:30.00 36.50 38.50 39.50 41.50 42.50 44.50 33.50 36.50 

96 1:11.00 1:16.00 1:26.00 1:31.00 37.00 39.00 40.00 42.00 43.00 45.00 34.00 37.00 

95 1:12.00 1:17.00 1:27.00 1:32.00 37.50 39.50 40.50 42.50 43.50 45.50 34.50 37.50 

94 1:13.00 1:18.00 1:28.00 1:33.00 38.00 40.00 41.00 43.00 44.00 46.00 35.00 38.00 

93 1:14.00 1:19.00 1:29.00 1:34.00 38.50 40.50 41.50 43.50 44.50 46.50 35.50 38.50 

92 1:15.00 1:20.00 1:30.00 1:35.00 39.00 41.00 42.00 44.00 45.00 47.00 36.00 39.00 

91 1:16.00 1:21.00 1:31.00 1:36.00 39.50 41.50 42.50 44.50 45.50 47.50 36.50 39.50 

90 1:17.00 1:22.00 1:32.00 1:37.00 40.00 42.00 43.00 45.00 46.00 48.00 37.00 40.00 

89 1:18.00 1:23.00 1:33.00 1:38.00 40.50 42.50 43.50 45.50 46.50 48.50 37.50 40.50 

88 1:19.00 1:24.00 1:34.00 1:39.00 41.00 43.00 44.00 46.00 47.00 49.00 38.00 41.00 

87 1:20.00 1:25.00 1:35.00 1:40.00 41.50 43.50 44.50 46.50 47.50 49.50 38.50 41.50 

86 1:21.00 1:26.00 1:36.00 1:41.00 42.00 44.00 45.00 47.00 48.00 50.00 39.00 42.00 

85 1:22.00 1:27.00 1:37.00 1:42.00 42.50 44.50 45.50 47.50 48.50 50.50 39.50 42.50 

84 1:23.00 1:28.00 1:38.00 1:43.00 43.00 45.00 46.00 48.00 49.00 51.00 40.00 43.00 

83 1:24.00 1:29.00 1:39.00 1:44.00 43.50 45.50 46.50 48.50 49.50 51.50 40.50 43.50 

82 1:25.00 1:30.00 1:40.00 1:45.00 44.00 46.00 47.00 49.00 50.00 52.00 41.00 44.00 

81 1:26.00 1:31.00 1:41.00 1:46.00 44.50 46.50 47.50 49.50 50.50 52.50 41.50 44.50 

80 1:27.00 1:32.00 1:42.00 1:47.00 45.00 47.00 48.00 50.00 51.00 53.00 42.00 45.00 

79 1:28.00 1:33.00 1:43.00 1:48.00 45.50 47.50 48.50 50.50 51.50 53.50 42.50 45.50 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 1:29.00 1:34.00 1:44.00 1:49.00 46.00 48.00 49.00 51.00 52.00 54.00 43.00 46.00 

77 1:30.00 1:35.00 1:45.00 1:50.00 46.50 48.50 49.50 51.50 52.50 54.50 43.50 46.50 

76 1:31.00 1:36.00 1:46.00 1:51.00 47.00 49.00 50.00 52.00 53.00 55.00 44.00 47.00 

75 1:32.00 1:37.00 1:47.00 1:52.00 47.50 49.50 50.50 52.50 53.50 55.50 44.50 47.50 

74 1:33.00 1:38.00 1:48.00 1:53.00 48.00 50.00 51.00 53.00 54.00 56.00 40.00 48.00 

73 1:34.00 1:39.00 1:49.00 1:54.00 48.50 50.50 51.50 53.50 54.50 56.50 40.50 48.50 

72 1:35.00 1:40.00 1:50.00 1:55.00 49.00 51.00 52.00 54.00 55.00 57.00 41.00 49.00 

71 1:36.00 1:41.00 1:51.00 1:56.00 49.50 51.50 52.50 54.50 55.50 57.50 41.50 49.50 

70 1:37.00 1:42.00 1:52.00 1:57.00 50.00 52.00 53.00 55.00 56.00 58.00 42.00 50.00 

69 1:38.00 1:43.00 1:53.00 1:58.00 50.50 52.50 53.50 55.50 56.50 58.50 42.50 50.50 

68 1:39.00 1:44.00 1:54.00 1:59.00 51.00 53.00 54.00 56.00 57.00 59.00 43.00 51.00 

67 1:40.00 1:45.00 1:55.00 2:00.00 51.50 53.50 54.50 56.50 57.50 59.50 43.50 51.50 

66 1:41.00 1:46.00 1:56.00 2:01.00 52.00 54.00 55.00 57.00 58.00 1:00.00 44.00 52.00 

65 1:42.00 1:47.00 1:57.00 2:02.00 52.50 54.50 55.50 57.50 58.50 1:00.50 44.50 52.50 

64 1:43.00 1:48.00 1:58.00 2:03.00 53.00 55.00 56.00 58.00 59.00 1:01.00 45.00 53.00 

63 1:44.00 1:49.00 1:59.00 2:04.00 53.50 55.50 56.50 58.50 59.50 1:01.50 45.50 53.50 

62 1:45.00 1:50.00 2:00.00 2:05.00 54.00 56.00 57.00 59.00 1:00.00 1:02.00 46.00 54.00 

61 1:46.00 1:51.00 2:01.00 2:06.00 54.50 56.50 57.50 59.50 1:00.50 1:02.50 46.50 54.50 

60 1:47.00 1:52.00 2:02.00 2:07.00 55.00 57.00 58.00 1:00.00 1:01.00 1:03.00 47.00 55.00 



 

游泳 800 公尺跑步成績換算表 

分數 男子組 女子組 

100 00:3:20 00:3:45 

99 00:3:21 00:3:46 

98 00:3:22 00:3:47 

97 00:3:23 00:3:48 

96 00:3:24 00:3:49 

95 00:3:25 00:3:50 

94 00:3:26 00:3:51 

93 00:3:27 00:3:52 

92 00:3:28 00:3:53 

91 00:3:29 00:3:54 

90 00:3:30 00:3:55 

89 00:3:31 00:3:56 

88 00:3:32 00:3:57 

87 00:3.33 00:3:58 

86 00:3:34 00:3:59 

85 00:3:35 00:4:00 

84 00:3:36 00:4:01 

83 00:3:37 00:4:02 

82 00:3:38 00:4:03 

81 00:3:39 00:4:04 

80 00:3:40 00:4:05 

79 00:3:41 00:4:06 

78 00:3:42 00:4:07 

77 00:3:43 00:4:08 

76 00:3:44 00:4:09 

75 00:3:45 00:4:10 

74 00:3:46 00:4:11 

73 00:3:47 00:4:12 

72 00:3:48 00:4:13 

71 00:3:49 00:4:14 

70 00:3:50 00:4:15 

 

 


